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Apresentagao

Este material é fruto de uma pesquisa intitulada “Desafios no Processo de
Escolarizacdo de Criancas com Autismo no Contexto de Inclusdo: Uma
Avaliacio na Perspectiva dos Professores’ realizada pelo Grupo de Estudos
e Pesquisas em Autismo e Inclusdo (GEPAI) da Faculdade de Educacdo da
Universidade Federal de Pelotas, entre os anos de 2013 e 2015 nas escolas
municipais de Pelotas. Nessa pesquisa buscou-se identificar as principais
dificuldades enfrentadas pelas professoras no processo de inclusdo de
criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) no ensino comum.
Esta cartilha foi desenvolvida com o intuito de fornecer recomendacdes
baseadas em evidéncias cientificas que facilitem a inclusdo de alunos com
TEA no ensino comum, a partir dos principais desafios apontados pelas
professoras e pretende apresentar possiveis préticas pedagdgicas que
venham ao encontro das necessidades de professores e alunos. As
informacdes contidas na cartilha, ndo fazem desta um manual que deva ser
seguido passo-a-passo, uma vez que o autismo € diferente em cada crianca.
E importante salientar que as informacdes a seguir servern como uma breve
introdugdo sobre inclusdo e autismo e como um auxilio para professores
que estdo trabalhando ou irdo trabalhar com alunos com TEA no ensino
comum. As orientagoes a seguir sdo sugestdes que devem ser aplicadas de
acordo com as caracteristicas de cada aluno e a sensibilidade do professor.
Casos especificos e complexos de estudantes com TEA devem ser
acompanhados por um profissional devidamente qualificado para fornecer
orientagdes que atendam as especificidades de cada caso. Por fim, cabe
ressaltar que o objetivo desta cartilha é orientar professores do ensino
comum sobre o TEA e préticas pedagdgicas a serem utilizadas em sala de
aula, o que ndo compreende a totalidade de intervencdes necessdrias para o
TEA.
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A inclusdo escolar é um direito de todos os
alunos, e este conceito abrange pessoas com
deficiéncia ou ndo, de todas as classes sociais,
credos religiosos, etnias, etc. A ideia de inclusdo
ndo visa apenas a inser¢do de uma minoria na
escola, o objetivo é garantir que absolutamente
todas as pessoas possam participar da vida em
sociedade de maneira plena e auténoma,
respeitando as individualidades de cada cidad3o.
Para que isto ocorra, a escola devera adaptar-se
aos alunos, permitindo que todos possam
desenvolver suas potencialidades plenamente?.

A integracdo foi um movimento anterior a
inclusdo. Dentro desta ideia, a sociedade ¢é
considerada um “'sistema pronto”, no qual o aluno
deverd se adaptar a escola e aqueles que ndo
conseguirem ficam fora do processo de

aprendizagem do ensino comum?®.
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Ao analisarmos os conceitos de inclusdo e
integracdo, vemos que tem diferenca de
concepgdo dos dois modelos. A integracdo da
pessoa com deficiéncia permite, por exemplo,
que uma crianga com autismo frequente a escola
desde que ele se adapte a rotina escolar,
enquanto a inclusdo busca tornar esta crianga
parte efetiva da escola, permitindo que todos os
alunos participem e tenham suas individualidades
respeitadas” *. Na proposta inclusiva, todos os
alunos desenvolverdo as mesmas habilidades,
mesmo que alguns deles necessitem de métodos
de ensino adaptados e tempos de aprendizagem
diferenciados. A inclusdo ocorre quando existe
respeito as diversidades, compreendendo que
todos tém a capacidade de aprender, desde que a
escola e o professor se adaptem as
especificidades de cada aluno®.

E comum pensar que a presenca de um aluno
com deficiéncia na sala de aula do ensino comum
significa que ele estd incluido. No entanto, a
menos que a escola proporcione a efetiva
participagdo do aluno de acordo com suas
necessidades educacionais especiais, podemos,
no maximo, dizer que este aluno estd integrado,
mas ndo necessariamente incluido.

A tabela a seguir apresenta uma diferenciacdo
entre préticas que sdo consideradas inclusivas e
aquelas que ndo sdo inclusivas ou sdo apenas
integrativas.



Praticas inclusivas

A escola adapta-se para
receber a pessoa com
deficiéncia.

O aluno desenvolve as
mesmas habilidades dos
colegas, mesmo que seja
através de atividades ou
recursos adaptados.

O professor traz atividades
adaptadas para o aluno.

Praticas Integrativas
ou ndo inclusivas

A pessoa com deficiéncia
frequenta a escola e deve
adaptar-se a ela.

O aluno com deficiéncia
realiza atividades diferentes
dos colegas.

O cuidador realiza atividades
aleatdrias com o aluno.
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E alei n° 12,764, que foi
assinada em 27 de dezembro de
2012’,

Ela protege o direito de individuos
com TEA em muitos aspectos,
principalmente ao acessos

Além disso, passa a reconhecer
oficialmente o Transtorno do
Espectro do Autismo como
deficiéncia, garantindo-lhes todos
os direitos enquanto tal.

Outra novidade é que em 6 de julho
de 2015 foi sancionada a lei n° 13.146
que € a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia®, ou o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
que é destinado a assegurar e a
promover, em condi¢cdes de
igualdade, o exercicio dos direitos e
das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando a

sua inclusdo social e cidadania.
Entdo, sabemos que o acesso a
educacdo, ou seja, a inclusdo escolar
de individuos com deficiéncia
(incluindo aguelas com TEA) € um
direito, no qual a matricula ndo pode
ser negada e a atengdo e ensino
devem ser destinados a essas
pessoas, como para qualquer outra.
Importante observar que ndo sé o
acesso é garantido mas também a
permanéncia do aluno com TEA no
sistema de ensino regular.



O que significa ter TEA?

Criangas e adultos com Transtorno do Espectro
Autista apresentam alteragdes qualitativas nas
seguintes dreas do desenvolvimento:
comunicacdo/ socializacdo e comportamento’.
As dificuldades relacionadas com essas dreas se
manifestam antes dos trés anos e duram por toda
a vida. Porém, melhoras significativas nos
sintomas sdo observados quando realizado um
diagndstico precoce e aplicadas as devidas
intervencdes, dentre elas a educacional” ™ °
destacando-se assim, o papel da inclusdo e do
professor para o desenvolvimento das
potencialidades de estudantes com autismo.

Por que Transtorno do
Espectro do Autismo?

O termo “espectro” representa a variagdo na
severidade dos sintomas que pode ir de leve a
severo nas dreas comprometidas pelo transtorno
como, por exemplo, em um espectro de cores,
cujas tonalidades variam do mais fraco ao mais
forte. Assim, o termo abrange uma diversidade de
caracteristicas, habilidades, e necessidades que
variam de um individuo para outro”’.
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Caracteristicas e dificuldades
que podem estar presentes em
individuos com TEA':

* atrasoouauséncia de fala;

» dificuldade na interagcdo reciproca ou
espontanesg;

* ecolalia (repeticdo de frases, palavras ou
didlogos);

* ades3oarotinas;

» dificuldades com mudancas de roting;

* interesse restrito por determinados assuntos;

» presenca de movimentos estereotipados e
repetitivos do corpo;

* sensibilidade ao som;

* fuga de contato visual.




Uma caracteristica importante e que tem
implicagdes para as prdticas pedagdgicas
adotadas no ambiente inclusivo, é que pessoas
com autismo compreendem a informacgao visual
de modo muito mais eficaz do que a verbal, por
exemplo”‘ Em diferentes niveis, hd dificuldades no
pensamento abstrato, em lembrar instrucdes
verbais longas e n3o relacionadas ao contexto.
Por isso, a utilizacdo de recursos visuais e
concretos € primordial para o processo de
ensino-aprendizagem de estudantes com TEA",

Considerando as caracteristicas de individuos
com TEA, serdo apresentadas a seguir algumas
recomendacdes que podem auxiliar para
minimizar as dificuldades encontradas por
professores e alunos no ambiente inclusivo. Tais
recomendacdes estdo divididas em 5 secles
(rotina, comunicacdo, socializacdo, dificuldades
pedagdgicas e comportamento) que
correspondem e abrangem aspectos de maior
dificuldade apontados pelos professores na
pesquisa anteriormente mencionada.
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Um dos desafios relatados pelas professoras,
refere-se as dificuldades dos alunos em seguir
rotinas e com as mudancas repentinas dessa
rotina. Primeiramente, é importante saber que
estudantes com TEA tem dificuldades com o que
¢ desconhecido e podem temer o imprevisivel”,
As dificuldades apresentadas pelos alunos
podem acontecer quando nao se estabelece uma
rotina clara, e também quando essa rotina,
incluindo as diversas transicdes de atividades,
professores e ambientes da escola ndo €
antecipada a eles. Por isso o estabelecimento de
rotinas é essencial para que a crianga possa
organizar o seu dia, de modo que ela poderd
prever as atividades com as quais se envolvera na
escola”. Quando estabelecemos a rotina de
forma clara e objetiva para os alunos com
autismo, a0 mesmo tempo em que estamos
evitando ou minimizando comportamentos
inapropriados que podem decorrer frente 3
imprevisibilidade dos acontecimentos didrios,
também estamos garantindo sua seguranga e
independéncia na escola.

Para os alunos com TEA a mudanga na rotina
ocorre muitas vezes de forma conturbada, pois
uma vez que ela estd estabelecida, eles
geralmente apresentam uma inflexibilidade a
mudancas. E praticamente impossivel fornecer
um ambiente escolar livre de transicBes e
mudancas, mas devido a este comportamento, é
importante que se evite as mudancas repentinas
das atividades didrias.



Porém gquando ndo for possivel
evitar, é recomendavel o professor
antecipar tais mudancas para o
aluno, para que ndo desencadeie
ansiedade ou comportamentos
reativos frente ao imprevisivel”.

Para sistematizar as atividades que
serdo realizadas pelas criangas com
autismo, um recurso bastante Util é a
programacao visual dessas
atividades, na qual o professor
disponibiliza agendas e painéis com
figuras que representam as
atividades e a sequéncia a serem
realizadas’. Fsse material pode ser
disponibilizado para a turma em
geral de forma que facilite também a
organizacdo e entendimento de
todos os alunos.

Para construcdo dessas agendas ou
painéis, o professor poderd utilizar
cartoling, EV.A., feltro ou outro
material que possa ficar exposto e
visivel ao aluno (em uma parede, na
classe, numa pasta individual, etc).
As aces e atividades que o alunoiird
realizar na escola poderdo ser
representadas por desenhos, figuras,
fotos e/ou objetos, que serdo
anexadas nos painéis, de preferéncia
com velcro. Dessa forma, se houver
alguma mudanca na rotina, o
professor poderd alterar as imagens
com facilidade, de modo que os
painéis continuem sendo
compreendidos pelos alunos com
autismo.
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Inicialmente, € necessdrio que o professor ensine
o aluno a usar a agenda visual, ajudando-o a
relacionar as figuras com as atividades que serdo
realizadas ao longo do dia. Do contrdrio, ele ndo
saberd como utilizar esse novo recurso. E preciso
que o professor indique para seu aluno com
autismo as atividades que ele ird realizar, por
exemplo, mostrando a figura de livros, indicando
que a primeira atividade serd a leitura de um livro;
apos ird mostrar uma imagem relativa a esportes,
mostrando que a segunda atividade serd a aula de
educacdo fsica; e assim deverd fazer com todas as
atividades planejadas para o dia. Em alguns casos,
além das figuras, também é necessario mostrar ao
aluno um objeto relacionado com a préxima
atividade na qual ele deve engajar-se para facilitar
a sua compreensdo da sequéncia das atividades.
Essa assisténcia - mostrar ao aluno o que sera
realizado durante o dia, relacionando com a
agenda visual - aos poucos deve ser removida,
mas a agenda visual deverd continuar visivel ao
aluno. E importante que o professor antecipe
também as mudancas da rotina escolar, como por
exemplo, o dia em que o professor de educagao
fisica ndo puder comparecer, o aluno deverd ser
alertado com antecedéncia qual atividade ou
professor ird substituir a aula de educacio fisica, e
esta mudanca deverd constar na agenda visual.

Cabe ao professor reforcar positivamente as

tentativas e cada passo que o aluno cumpre com

sucesso em relacdo as rotinas*”".



Reforcar positivamente um comportamento
significa fornecer uma consequéncia a esse
comportamento que seja valorizada pelo aluno e
que aumente a probabilidade de que ele se
repita””. Por exemplo, se o aluno tem dificuldade
em trocar o caderno de uma disciplina que esta
usando por outro que serad necessario a seguir, € 0
professor percebe que através do
estabelecimento e antecipacdo da rotina ele
consegue fazer a troca tranquilamente, este
comportamento devera ser reforcado. O reforco
poderd ser realizado de diversas formas: através
de elogios (“Parabéns! Oue legal vocé conseguiu
pegar o caderno de ciéncias”); através do acesso a
brinquedos e atividades preferidas (‘Vocé pode
usar a caneta do seu personagem favorito por que
pegou o caderno certo para a aula de ciéncias!”);
através do contato fisico (abracos, beijos). E
importante que o professor saiba o que é
reforcador para cada aluno (que consequéncias
sdo motivadoras para ele), analise o contexto e
verifique qual o melhor reforco a ser fornecido no
momento em que o aluno apresentou um
comportamento adequado. Reforco concreto,
com brinquedos por exemplo, podem ser
substituidos progressivamente por elogios ou
bilhetes assertivos no caderno, de acordo com o
desenvolvimento do aluno e sua capacidade de
compreensdo.
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As professoras relataram ter dificuldades em
relagdo a comunicagdo, na qual ndo conseguem
entender o que o aluno quer solicitar e também
ndo conseguem saber se o aluno estd
entendendo o que estd sendo solicitado.

A dificuldade de comunicacdo pode ser uma
barreira no desenvolvimento do aluno com
autismo, por isso é fundamental que a escola
auxilie o aluno a superar esta dificuldade, pois o
desenvolvimento das habilidades de
comunicagdo é um percurso cheio de obstaculos,
mas que precisam ser vencidos ou minimizados
para que o processo de ensino-aprendizagem do
aluno progrida no contexto escolar. A escola é
um ambiente rico de oportunidades para o
desenvolvimento da comunicagdo funcional, mas
muitas vezes a crianca obtém um item ou
atividade desejada sem, no entanto, exercitar
maneiras apropriadas de comunicar essa
necessidade. Além disso, as dificuldades de
comunicar podem levar a utilizagdo de maneiras
ou comportamentos inadequados com a
intencdo de comunicar ou até mesmo a um
abandono da tentativa de comunicar algo. Isso
pode acarretar em um maior isolamento escolar e
social, pois as oportunidades de comunicagdo
que naturalmente ocorrem em sala de aula ndo
sdo percebidas e utilizadas em favor da
aprendizagem comunicativa do aluno.

Para o desenvolvimento dessas habilidades, é
necessario planejar e criar oportunidades para



VOCE PRECISA
DE ALGUMA
COISA?

que o aluno sinta necessidade de comunicar de
maneira apropriada. Uma das possibilidades é
utilizar estratégias de ensino incidental, que
significa, por exemplo, “simular” o esquecimento
de objetos essenciais para a realizacdo de
atividades ou deixar brinquedos que o aluno gosta
em lugares visiveis, mas inacessiveis, criando
oportunidades para o aluno solicitar o que precisa
ou quer™"”. Para reforcar este comportamento, é
importante conceder o item solicitado e elogiar as
tentativas (independentes ou com assisténcia) do
aluno de se comunicar de maneira apropriada.

Inicialmente, pode ocorrer de o aluno ndo
conseguir comunicar-se plenamente e, para ndo
gerar frustracdo, deve-se atender a solicitagdo do
aluno, mesmo que ele sé tenha esbogado a
intencio de comunicar. E importante que a
professora tenha um objetivo para o
desenvolvimento da habilidade de comunicar e
esta deverd ser ensinada, praticada e reforcada
repetidamente.

Pm‘ &Xempm: O professor seleciona

uma habilidade a ser ensinada (ex.: pedir um ldpis), e a
partir dessa habilidade cria oportunidades de
comunicagdo (ex.. esquecer de entregar o ldpis em
alguma atividade). O professor espera que o aluno
tente se comunicar, porém deve saber que o aluno
pode inicialmente ndo expressar o que quer ou precisa
e diante disso, cabe ao professor entdo, fornecer
auxilio/assisténcia (que pode ser fisica, gestual ou
verbal). E importante estimular o aluno através de
perguntas (ex.: “O que vocé quer?”) e de acordo com a
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resposta do aluno, o professor pode repetir e modelar
suas respostas (ex."Sim, vocé quer o lapis!”, Diga:
“Lépis”). E fundamental que o professor reforce os
avancgos do aluno, por menor que sejam, elogiando a
tentativa ou comunicacdo apropriada e fornecendo o
que foi solicitado.

Outro desafio presente na sala de aula é a repeticdo
constante de palavras, expressdes, frases ou até
mesmo didlogos inteiros”. Este comportamento
chama-se ecolalia e uma das possibilidades de lidar
com ela em sala de aula, pode ser a interagdo com o
aluno através de perguntas a respeito do que ele estd
falando, contextualizando a fala com algo que estd
sendo trabalhado em sala de aula™. Cabe ao professor
analisar o contexto da ecolalia do aluno, para identificar
se é apenas a reproducdo de uma fala de outra pessoa
ou se hd uma tentativa de comunicagdo da crianca.

Quanto a preocupacdo das professoras em relacdo a
compreensdao do aluno para o que estd sendo
solicitado, vale lembrar que estudantes com TEA
possuem dificuldades com o processamento de
informacdes verbais, longas e simbdlicas. Por isso, para
facilitar a compreensdo do aluno e promover resposta
adequada frente ao solicitado, faz-se necessario o uso
de uma linguagem simples, clara e concisa. Também
pode ser necessdrio falar mais devagar e com pausa
entre as palavras além da utilizacdo de recursos visuais
para complementar a comunicagdo oral com o aluno.
Alguns alunos com TEA ndo desenvolvem a linguagem
oral; nesses casos faz-se necessdrio a utilizagdo de
pranchas de comunicagdo, cartdes ou outros recursos
jé utilizados pela familia para que haja comunicagdo ndo
verbal.



SOCIALIZAGCAO

As professoras relataram dificuldades com a
socializacdo, tanto do aluno com TEA com seus
colegas, como dos colegas com o aluno com
TEA'. Considerando que criancas com autismo
tem dificuldade em interagir, as pessoas muitas
vezes tem receio de socializar com eles.
Diferente do que se imagina, pessoas com
autismo ndo necessariamente se isolam de forma
proposital. Muitas vezes, elas tém dificuldade de
socializar por ndo saber como iniciar ou manter
uma interagdo e também por ndo conseguir
prosseguir em uma conversa devido a seus
interesses restritos e assim acabam falando
sempre de um mesmo assunto, fazendo com que
as outras criangas percam o interesse na
conversa’.

Diante disso, o professor tem papel fundamental
para promover a aprendizagem de uma interacdo
social reciproca entre o aluno autista e os seus
colegas ou pares (criangas da mesma faixa etaria).
Primeiramente, ele precisa ter conhecimento das
habilidades sociais que o aluno possui, pois se ele
ndo interage por que ndo sabe, por exemplo, o
professor pode ensinar esta habilidade™. H4
casos em que o aluno sabe o que fazer em certas
situaces sociais, mas ndo tem motivacdo para
realizar essa habilidade. Isso exigird observacdo
do professor para encontrar fontes de motivacdo
para que esse aluno socialize, por exemplo,
garantindo a resposta positiva dos pares frente a
uma solicitagdo para brincar ou propondo
atividades interativas que incluam as preferéncias
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do aluno. Podemos encontrar também criancas
que interagem com os outros, porém de forma
equivocada. Um exemplo disso sdo as criangas
que ficam um longo tempo falando de assuntos
do seu interesse para outros e ndo se ddo conta
de que podem se tornar cansativos e
desinteressantes para as pessoas’. Diante disso,
cabe ao professor ensinar habilidades sociais
efetivas, como responder quando é solicitado,
iniciar e/ou finalizar uma conversa e/ou
brincadeira, esperar e alternar a vez, ser flexivel,
trocar o tépico de uma conversa, etc. e oferecer
oportunidades para que isso ocorra”. E essencial
que o estudante tenha a chance de participar e
interagir em uma variedade de oportunidades
sociais que ocorrem na escola, onde modelos
apropriados, estimulos e reforcos estio
naturalmente disponiveis. No entanto, pelas
proprias caracteristicas do transtorno, somente
estar junto com os colegas ndo € suficiente para
que criangas com autismo aprendam habilidades
sociais™. Em geral, como em outras situacdes de
ensino, alunos com autismo precisam de
instrucdes explicitas para desenvolverem
habilidades e compreenderem contextos sociais.

Mais uma vez, os recursos visuais sdo importantes
para auxiliar na tarefa de ensinar habilidades
sociais para criangas com autismo. Para ensinar
uma crianga a brincar sozinha ou em grupo de
forma apropriada, por exemplo, pode-se utilizar
figuras do tipo agenda visual em que se mostra
para a crianga os passos de como utilizar um
brinquedo®.



Outra estratégia que tem se mostrado eficaz para lidar com as dificuldades
em relacdo a socializagdo é a modelagem, em que o professor ensinard a
habilidade pretendida com exemplos, através de videos ou encenacdes
dessas habilidades sociais. Trata-se de uma demonstragdo da habilidade, que
pode ser ao vivo ou por videos da prdpria crianga ou outras pessoas
desempenhando o comportamento social desejado. Neste caso, poderd
ensinar o aluno a como iniciar uma brincadeira (o que fazer e o que dizer),
pedir ajuda aos colegas quando tiver dificuldade em alguma tarefa, etc.***”,

Além disso, a utilizacio de “Histdria Sociais”* tem contribuido no ensino de
habilidades sociais para criangas com autismo. Trata-se da elaboracdo de
uma histdéria que conta e descreve uma situagdo onde habilidades e
conceitos relacionados as dificuldades da crianca sdo ensinados de forma
objetiva e concreta, facilitando a compreensdo do aluno sobre as habilidades
sociais que necessita e as reagoes e atitudes que se espera diante delas. O
objetivo é que seja uma histdria curta, escrita sob a perspectiva do aluno de
modo que ele possa identificar-se com a histdria e o professor possa
explorar com ele as possibilidades frente a sua dificuldade através de
questdes compreensivas sobre a histéria” “. Histdrias sociais podem ser
usadas com outras estratégias para aumentar seu beneficio, como a
modelagem”, recursos visuais, assisténcia e reforco positivo’.

Considerando que criangas com autismo aprendem a interagir seguindo uma
sequéncia de acdes roteirizadas”, os Scripts Sociais também s3o aliados para
melhorar a socializacio do aluno com autismo™ *. Para a utilizacdo dessa
estratégia, deve-se fazer um roteiro de situacdes do dia-a-dia de salade aulae
brincadeiras (associando imagens, fotos ou figuras), onde terd uma ordem do
que tem que fazer e dizer em determinada situagdo. Os Scripts sociais
podem ajudar o aluno com autismo a entender o que esta acontecendo e
mostrar o que se deve fazer em determinadas situacdes.
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Exemplo: Queremos ensinar ao nosso aluno como se apresentar para

um colega novo™:

1) Haverd situacdes em que eu vou

encontrar uma pessoa gue eu Nao
conheco, como um colega novo. Este é
O momento em que eu possO me
apresentar para ele.

2) Devo esperar, se ele estiver falando
com alguém.

3) Quando ele parar de falar eu me
aproximo a uma distancia de mais ou
menos o comprimento de um brago e
faco contato visual.

4) Digo: “Oi. Meu nome é
oseunome? Espero aresposta.

.Qual é

5) Digo: “Muito prazer em conhecé-lo”
e aperto as maos.




Brincadeiras dirigidas com a turma em forma de
dramatizacdo de situagdes previamente
estabelecidas também s3o oportunidades lidicas
para o aprendizado de habilidades sociais do
aluno com TEA e de toda turma.

A mediagdo do professor ou dos colegas para
promover a interagdo dos alunos com autismo €
uma estratégia importante. Na mediacdo através
do adulto, o professor fornece assisténcia ao
aluno com TEA para interagir com os colegas e
reforca este comportamento quando ele ocorre”,
A assisténcia do professor deve ser gradualmente
removida a medida que a crianga adquire
habilidades para ndo tornar-se totalmente
dependente da ajuda do professor”.

Na mediacdo através dos pares, os colegas sdo
incentivados a procurar e estimular o aluno com
TEA para socializar. Neste caso, o professor
fornece assisténcia e reforco aos pares para
motivd-los a interagir com os colegas com
autismo. Em qualquer das situacbes, em
linguagem apropriada e acessivel, os pares devem
ser instruldos e informados da importancia de
responderem as solicitagdes dos colegas com
autismo.
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As professoras relataram ter dificuldades
pedagdgicas em relacdo ao aluno com autismo,
ou seja, possuem dificuldades em como ensinar e
avaliar se ele estd realmente aprendendo. Em
relacdo a dificuldades para ensinar, sabe-se que as
proprias dificuldades inerentes ao transtorno
podem desencadear uma série de situacSes que
dificultam o processo de ensino-aprendizagem, as
quais podem ser evitadas”,

E preciso observar, por exemplo, como o
ambiente da sala de aula pode influenciar o
aprendizado do aluno com autismo. Cabe avaliar
se existem fontes de distracdo (o que e em que
situagdes) que precisam ser removidas. A
avaliagdo cuidadosa deste aspecto, pode exigir
modificacdes no ambiente da sala de aula, como
dispor materiais ou estimulos distratores fora do
campo de visdo da crianca. Além disso, sempre
que possivel, dispor mdveis e materiais de sala de
aula de modo que dreas de atividades especificas
sejam Obvias facilita a independéncia e
engajamento do aluno (e todos os demais) nas
atividades propostas. Sempre que possivel
posicionar o aluno perto da mesa da professora
para facilitar a observagdo da mesma em relacdo
ao aluno , bem como proporcionar a criagdo de
vinculo. Da mesma forma, deixar claro e explicito
0 que se espera que o aluno faca em
determinadas tarefas académicas(trabalho
individual na classe, ou trabalho em grupo, etc.) é
fundamental. Estas expectativas
comportamentais devem ser apresentadas passo



a passo, demonstrando o que se espera que o
aluno faca em determinada atividade (ex., |- pegar
material na mochila, 2- sentar na classe, 3- fazer a
atividade proposta, 4- pedir ajuda se necessdrio,
5- avisar professora que terminou, 6- guardar o
material). A menos que seja instruido para isso,
poucos alunos com TEA compreendem e
respondem diretamente a uma instrugdo simples
como: ‘“Faca a sua tarefa”. Por isso, esclarecer
visualmente e mostrar exemplos de quais s3o as
expectativas faz-se necessdrio.

Da mesma forma, ensinar tarefas e conteldos
complexos gradualmente e por partes é uma
sistematizacdo do ensino importante para
criancas com autismo. E importante também
saber quais sdo os conhecimentos prévios do
aluno, para comecar a trabalhar com o que ele j3
sabe e depois ir inserindo novos conhecimentos,
alternando exercicios mais faceis (que a crianca j3
sabe) com os mais dificeis (que ela ainda estd
aprendendo). Assim, evita-se levar a crianga a
uma frustracdo constante por ndo conseguir
desempenhar o que para ela ainda € dificil. A
instrucdo e o ensino das atividades e conteldos
devem estar sempre no nivel de compreensdo da
crianga. Os exercicios devem ser curtos, com
enunciados claros e até mesmo com um exemplo
em forma de desenho pode facilitar o
entendimento do que se estd pedindo.
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Variar atividades e propor uma sequéncia que
inclua atividades altamente preferidas apds
atividades ndo preferidas (Principio Premack),
também se mostra efetivo para motivar o aluno a
se engajar em atividades de ensino que em geral
ndo sdo as favoritas. Por exemplo, apds trabalhar
na folha de atividades o aluno é permitido acessar
o computador por 5 minutos”. Além de incluir na
agenda visual do aluno essa sequéncia de
atividades, € possivel utilizar um recurso visual do
tipo “Primeiro/Depois”. Trata-se de explicitar
através de figuras em um cartdo qual atividade o
aluno deve completar antes de partir para sua
atividade preferida. Para auxiliar nessa tarefa,
permitir que o aluno visualize e identifique o
término do tempo requerido para engajar-se em
uma tarefa (preferida ou ndo) auxilia na
independéncia e transicdo de uma atividade para
outra. O uso de uma ampulheta, reldgio ou até
mesmo timer de cozinha que emite um beep no
final do tempo estabelecido sdo Uteis para indicar
ao aluno que & hora de trocar de atividade”.




Muitas vezes, as atividades
académicas ndo sdo preferidas por
ndo apresentarem relacdo com os
interesses restritos dos alunos com
autismo. Uma boa forma de planejar
as atividades é partindo do que o
aluno tem interesse™. Para saber o
que o aluno gosta, a professora pode
tanto observar suas preferéncias em
sala de aula, como perguntar para os
familiares o que a crianca gosta. Por
exemplo, podemos usar
personagens que ele gosta nas
folhas de atividades, de modo que
chame a atencdo desse aluno e ajude
a motivd-lo a realizar a atividade.
Permitir e criar oportunidades para o
aluno fazer escolhas, dentro de uma
variedade de opcGes de atividades,
materiais, reforcos, etc., oferecidos
pela professora mostram-se Uteis
para promover a participacdo ativa e
o senso de controle sobre as suas
vontades”.

Obviamente que quando se fala em
métodos de ensino, ndo podemos
generalizar e pensar que todos os
alunos aprendem da mesma forma. £
importante analisar a que estratégias
cada aluno responde melhor. No
entanto, o reforco através de

consequéncias que sejam relevantes
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para o aluno s3o fundamentais para que
comportamentos adequados se repitam.

Para avaliar se o aluno estd aprendendo, é preciso
ter objetivos e metas do que se pretende ensinar
e um critério para julgar se a crianga aprendeu,
sempre levando em consideracdo as habilidades
e limitagBes do aluno. Avaliar antes e depois da
implementacdo de praticas de ensino é
importante para verificar a eficicia dessas préticas
bem como modificd-la de acordo com o
desempenho da crianca. O objetivo € o que se
quer alcangar, como por exemplo: o aluno se
tornar alfabético ao final do ano letivo. Metas sdo
pequenos passos que serdo dados para alcangar
o objetivo em determinados periodos, por
exemplo: a meta para o I° bimestre é o aluno
reconhecer as letras, para o 2° bimestre € estar
sildbico, para o 3° bimestre é estar sildbico
alfabético e para o 4° bimestre é estar
alfabetizado. Os critérios de avaliacdo da
aprendizagem deverdo ser tracados de acordo
com o perfil do aluno e devem ser explicitos
(observéveis), realisticos e escritos
positivamente, a partir do que se espera que a
crianca faca. Por exemplo: Se a crianca
reconhecer as vogais 80% das vezes em que foi
solicitada durante 3 dias consecutivos entdo
entende-se que ela aprendeu a reconhecer as
vogais.



As professoras relataram ter
dificuldade com as questdes
comportamentais de alunos
autistas. Dentre estas estdo a
agressividade, recusa em fazer
atividades/seguir rotinas e regras e
comportamento imprevisivel.

Primeiramente, é importante
salientar que agressividade ndo é
uma caracteristica de individuos
com autismo. Este e outros
comportamentos inadequados sdo
frequentemente assumidos por uma
crianga que ainda ndo aprendeu a
comunicar sua insatisfacdo com
alguma situacdo ou fazer uma
solicitagdo, por isso, assume estes
comportamentos. Por isso, o foco
de uma intervencdo para problemas
de comportamentos de criancas
com autismo ndo € disciplind-los,
mas ensina-los comportamentos
apropriados®. Ouando o aluno for
agressivo com um colega e/ou
professor, seja para chamar atengado
ou por querer algum objeto, deve-se
ensind-lo alternativas de como fazer
essas solicitagcdes de maneira
adequada usando, por exemplo,
recursos visuais ou modelos.
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A respeito do comportamento imprevisivel,
temos que ter em mente que todo
comportamento tem uma causa e uma fungdo, ou
seja, um fato que o desencadeia e algo que motiva
a sua ocorréncia”. Essa causa quase sempre ¢
identificada no ambiente onde ocorre. Com isso,
deve-se analisar em quais momentos ou
situa¢gBes o aluno apresenta esses
comportamentos e qual é a consequéncia que
trazem para ele, pois esta consequéncia pode
fazer com que o comportamento se repita outras
vezes, pois esta sendo reforcado. As fungdes de
um comportamento (descritas na literatura™), ou
seja, 0 propdsito da sua ocorréncia, pode ser
tanto para obter um evento desejado (por
exemplo, um brinquedo, uma atividade preferida,
atencdo dos pares ou da professora ou até
mesmo estimulos sensoriais, como no caso das
estereotipias) ou escapar/evitar eventos
indesejados (por exemplo, uma tarefa dificil,
contato visual com um adulto ou um som alto).
Se a consequéncia do comportamento (ou seja, o
que ¢é feito depois que ele € apresentado), vir
diretamente ao encontro da funcdo deste
comportamento, faz com que ele seja reforcado e
provavelmente se repita. Por isso é importante
saber identificar e descrever o comportamento
para saber se existe algo desencadeando-o, se ele
estd sendo reforcado (mesmo que ndo
intencionalmente) e qual a sua fungdo. Para isso, é
importante fazer um “didrio” num processo de
coleta de informacées conhecido como ABC”, no
qual se descreve o comportamento inadequado,



incluindo quando e onde ele ocorre.

Trata-se de identificar o que ocorre
imediatamente antes do
comportamento ser apresentado
(que se chama Antecedente), B-
descrever o comportamento (em
termos observdveis, sendo
especifico sobre o que o estudante
faz),bem como o que ele recebeu
ou quais as reagdes das pessoas
frente a esse comportamento (que
¢ a Consequéncia). Assim é possivel
avaliar sistematicamente o que
antecede o comportamento, como
ele é reforcado (que consequéncia
estd mantendo-o) e qual a sua
funcdo. Essas informagdes podem
ser obtidas através de observacGes
do comportamento e o relato de
outros professores e familiares que
tem contato didrio com o aluno.

O objetivo desta avaliacdo é
identificar os padrdes de
comportamentos inadequados de
modo que nos permita identificar
que comportamentos adequados
alternativos possam ser ensinados
ao aluno e sirvam para mesma
funcdo.
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Toda a vez que a
professora se aproxima da classe de um colega
(A) o aluno comega a gritar (B) e sé para quando a
professora chega perto dele e lhe da atencdo (C).
Nesse exemplo, a observacdo sistemitica e
cuidadosa permite inferir que a fungdo do
comportamento do aluno € obter a atencdo da
professora e ele utiliza um comportamento
inadequado para esse fim. Ao lhe fornecer
aten¢do quando o aluno comecga a gritar a
professora reforca este comportamento, pois ele
entende que gritando consegue obter aquilo que
deseja. Assim, é possivel perceber que faz-se
necessario ensinar o aluno a solicitar a atencdo de
maneira apropriada (ex. levantando o braco e
chamando a professora) e passar a reforcar este
comportamento que foi ensinado, dando-lhe
atencdo toda vez que ele solicitar a atencdo da
professora adequadamente.




Cabe ressaltar que criangas com autismo podem apresentar  diversos
comportamentos inadequados e com mais de uma fungdo. Nao se pode
esperar que seja possivel intervir e modificar todos os comportamentos ao
mesmo tempo, por isso deve-se estabelecer prioridades. Além disso, vale
lembrar que muitos comportamentos inapropriados podem ser resultantes
das prdprias caracteristicas e dificuldades sociais e de comunicagdo
inerentes ao transtorno. Por exemplo, o aluno tem dificuldades em alguma
atividade e por causa disso se joga no chdo. Por isso, a recusa em fazer
atividades/seguir rotinas e regras pode ocorrer por o aluno ndo conseguir
entender o que lhe é solicitado, por ndo saber lidar com imprevistos, por ndo
saber comunicar algo ou ndo saber quanto tempo terd que ficar engajado na
atividade ou ndo ter motivacio ou interesse em fazé-la. E necessdrio
observar também as aversdes do aluno, situagdes que devem ser evitadas e
progressivamente introduzidas na rotina de acordo com as condicdes de
aceitacdo do aluno.

As questdes comportamentais de alunos com autismo, muitas vezes sdo
desafiadoras para o professor. Diante disso, € importante que o professor
seja claro e utilize uma linguagem de facil entendimento ao solicitar algo ao
aluno com autismo, tanto nos enunciados das atividades, quanto na
apresentacdo da rotina e das regras. O uso de imagens € sempre Util para que
fique claro ao aluno o que ele tem que fazer. Muitas vezes, muitos problemas
comportamentais podem ser evitados ou minimizados, com acomodagdes
do ambiente e estratégias que venham ao encontro das necessidades
educacionais especiais destes alunos, como as apresentadas nas secdes
anteriores.
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Outras informac¢oes relevantes

As professoras também relataram dificuldades como: diversidade em sala de
aula, dificuldades com a familia, dificuldades e aceitacio do aluno pela turma..

Para que o aluno com autismo possa superar as barreiras para o seu pleno
desenvolvimento, é importante que a familia esteja acompanhando o
processo e, por isso, é fundamental que o professor mantenha uma boa
comunicacdo com os familiares do aluno, buscando-os como aliados na
tarefa de promover o desenvolvimento do aluno da melhor forma possivel.
Faz-se necessdrio também manter a equipe diretiva da escola
permanentemente ciente dos avancos e das dificuldades encontradas no
processo de ensino e de aprendizagem do aluno, afim de buscar mais
contribui¢des para o desenvolvimento do trabalho. Por fim, ressalta-se
também que é fundamental trabalhar com a turma do aluno com autismo as
questdes de inclusdo e aceitacdo dele pelos colegas, para que o ambiente
seja o mais favordvel possivel para a aprendizagem de todos. Em Pelotas, o
Centro de Atendimento ao Autista Doutor Danilo Rolim de Moura é
importante referéncia em atendimento a pessoas com TEA. O Centro
disponibiliza aos professores das redes de ensino subsidios, orientacdes de
estratégias e metodologias a serem utilizadas. Também é sempre
fundamental a articulagdo entre todos os profissionais que atendem o aluno.
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