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i porque nele vejo todos os meninos € todas
| as meninas do mundo, 0 que me basta

para querer-lhes 0 melhor da vida.
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Julia Siqueira da Rocha

0 e.m m adolescéncia?

Adolescéncia vazia, eu tinha quase 16, Ninguém me compre-
endia e eu ndo compreendia ninguém.
(Banda Nenhum de Nés)

A Adolescéncia® e a Juventude® sdo designagdes historicas que,
em linhas gerais, tém por pardmetro uma faixa etdria. No Brasil, a Let
ne° 8.069 de 13 de julho de 1990, que instituiu o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), estabelece que adolescente € o individuo

8 A palavra “adolescéncia” vem da palavra Jatina “adofesco”, que significa crescer.
9 Juventude palavra fatina “juventus”, significa novo, recente.
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entre 12 e 18 anos incompletos. O termo jovem recebe diferentes
designagdes, podendo abranger parte da adolescéncia, 0s chamados
jovens-adolescentes entre 12 e 17 anos, os jovens-jovens com idade
entre 18 e 24 anos, € os jovens-adultos, na faixa etdria entre 25 e 29
anos, mas nio estdo abrigados sobre forma legal, sob um estatuto.
Todas essas designacdes sdo convengoes que se alteram nas diferen-
tes culturas, tempos e contextos sociais. Pierre Bourdieu (1983) afir-
ma que as divisdes entre as idades s&o arbitrarias:

E o paradoxo de Pareto dizendo que ndo se sabe em que idade
comeca a velhice, como ndo se sabe onde comega a riqueza.
De fato, a fronteira entre a juventude ¢ a velhice é um objeto
de disputas em todas as sociedades (Bourdieu, 1983, p. 112).

A linha diviséria entre os conceitos de adolescéncia e juventude
é, como se pode ver, difusa e academicamente vem sendo conside-
rada por distintas 4reas do conhecimento. O cientista social chileno

Disciplinarmente, tem, sido atribuida & Psicologia a respon-
sabilidade analitica da adolescéncia, na perspectiva de uma
andlise e delimitagio partindo do sujeito particular e seus
processos e transformagdes como sujeito; deixando a outras
disciplinas das ciéncias sociais ~ e também das humanidades
— a categoria de juventude, em especial 2 sociologia, antropo-
logia cultural e social, a histéria, educacdo, estudos culturais,
comunicacio, entre outras (Leon, 2005, p. 11).

»

Este recorte de pensar a adolescéncia pelo viés psicoldgico de
forma exclusivista, vem sendo quebrado e, na sociologia, meu princi-
pal aporte tedrico, hd cientistas que aprofundam estudos especificos
sobre adolescéncia, e estes estudos me interessam, porque incorpo-
ram também contribuicbes de outras dreas dos saberes, permitindo
olhar os rapazes e as mogas, agentes desta pesquisa, em sua muitipla
dimensionalidade. Para tanto, é a combinaggio dessas contrifuigdes
que revelam as mudangas corporais e organicas, as pressdes sociais
3s quais sao submetidos nessa etapa da vida e as novas estruturas do
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pensar e conceber sua identidade que quero e necessito compreen-
der.

As contribuicbes da érea da satide vém demonstrando que a
passagem do corpo infantil para um corpo adulto (fendmeno veri-
ficavel em todas as culturas em um mesmo limite de periodo etério
denominado puberdade)'’, sofre relevantes alteragdes em meio a cir-
cunstincias climéticas, alimentares, entre outras, 0 que ndo confere
unicidade humana, nem mesmo NoOs aspectos bioldgicos. No entan-
to, a produgéo de hormonios sexuais caracteristicos desse periodo,
estrutura possibilidades a procriagdo e de vivéncia de uma sexuali-
dade mais elaborada, o que, por si 56, engendra novas perspectivas
relacionais. Segundo Wusthof (1997),

Para a ‘operagio puberdade, o corpo dispde de vérios coman-
dantes: hipotdlamo, uma estrutura do encéfalo que funcio-
na como uma central telefonica, recebendo, interpretando €

transferindd inforriagdss através de horiménios de liberagao.

A sua subordinada direta chama-se hipdfise, uma glandula
alojada na base do cérebro, com didmetro de pouco mais
de um centimetro e peso de aproximadamente meio grama.
Essa glandula poderosa, além de produzir outros horménios
como o do crescimento e o estimulador da tireoide, secreta as
gonadotropinas. Essas substancias - cruciais no caso da pu-
berdade — induzem as gonadas a produzirem os horménios
sexuais, a testosterona (no homem) e o estrégeno € a proges-
terona (na mulher) (Wusthof 1997, p. 25).

A intensificagio da sexualidade nesse periodo da vida provoca
também, segundo as andlises psicanaliticas, uma mudanca do equi-
librio psiquico, produzindo novas vulnerabilidades orgénicas, cor-
porais e da personalidade, costumeiramente chamada de “crise’, que
se constituiria em mais uma das tantas crises comuns A existéncia
humana. Segundo Osério (1989, p. 14), “a adolescéncia € uma crise

10 O termo puberdade deriva da palavra latina pubertas, significando idade da virilidade.
afgca fase se refere 3 primeira etapa da adolescéncia, quando a maturagao sexual se
tema evidente” (Congers, 1979, p. 18).
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vital como o §i0 tantas outras ao longo da evolucio do individuo (o
desmame, o inicio da socializagdo a0 término da primeira infancia, 0
climatério, [...])”. No entanto, uma importante caracteristica da ado-
lescéncia estd em um aciimulo de energia libidinal, que em nossa
cultura, muitas vezes, esta desassociada da possibilidade da vivéncia
plena da vida sexual. Portanto, essa “crise” ndo se d4 isoladamente no
individuo: ela é de cunho social e familiar, na medida em que os pais
também tém dificuldades em reconhecer o (a) proprio(a) filho(a)
como um novo ser. Somado a isso, acontece 2 “chamada” busca de
originalidade ou de afirmacao de sua personalidade. Neste sentido:

A “crise” é um processo de busca de identidade, e isto significa
o encontrar-se CONSigo MESINO, COMO um sex no mundo. Em
seus estudos, Freud fez uma analogia com a tragédia de Sofo-
cles na passagem em que Edipo ndo compreende o que estd es-

crito ne orédculo: ‘Conhece-te a ti mesmo. Ou seja, 2 identida-

de & o conhecimento que cada um de nés busca em si Mesmo
como unidade pessoal que, por sua vez, S€ distingue de todos
os outros individuos (Santa Catarina, 2006, p. 26).

Na cultura ocidental, essa etapa da vida ¢ acompanhada de re-
ningcias relacionadas a vida infantil, esta rentincia vai desde 0 aban-
dono dos brinquedos até o cuidado protetivo presencial mais intenso,
a0 mesmo tempo em que intmeras novas exigéncias se apresentam,
g@onaoummno?mm sobre estudos, profissao, vida afetiva, amorosa €
sexual, valores e moralidade, o que por si $6 produz um sentimento
de davida e desamparo. Muitas vezes tais escolhas culminam cor as
especulagbes metafisicas, as inclinagdes ao misticismo, 4 aproxima-
¢io com grupos rebeldes, sejam eles de cunho politico-ideolégico ou
de contestagdo aos limites socialmente construidos. O surgimento de
certa arrogancia e a exacerbacdo da agressividade também se apre-
senta como mecanismos de defesa a toda essa pressdo.

Na perspectiva sociologica priorizada, sou levada a ovmmﬁﬁ.
que tais atitudes ndo podem ser analisadas como fatos isolados, mas
como reflexo de uma sociedade, na qual a «“,uséncia de limites” para
alguns, tem significado a castragdo precoce da vida de muitos. Ha
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uma impossibilidade real na padronizagdo dos conceitos de adoles-
cente, e uma sociedade desigual, em que indignidade e injustica so-
cial lancam infimeros meninos € meninas num mundo cruel de traba-
lho inadequado, violéncias, prostituicdo € consumo/venda de drogas
como forma de prover sua subsisténcia. Ao mesmo tempo ¢ para outros
adolescentes, a adolescéncia representa o maior ingresso a0 mundo do
consumo, das festas e viagens com autonomia financiada por seus pais
provedores. Também ndo s pode esquecer aquela parcela que se sente
arbitrada a qualificar a humanidade, identificando-se como superior e
se autorizando a barbaries com 0s que considera inferiores, a exemplo
do jovem de Brasilia a0 atear fogo em um indio que dormia na para-
da de dnibus, para (em suas palavras) “se divertir”, expressando clara-
mente a sociedade do individualismo e da competitividade.

Uma sociedade onde o individualismo (ndo a individuali-
dade) e a competigdo (em detrimento da solidariedade) sao
: componentes fundamentais de sua sustentagio remete, tam-
bém, para a perspectiva do egoismo ¢ o de procurar somente
o melhor para si, independente do prego e dos possiveis da-
nos aos outros. Exacerba-se o culto 20 deus Thanato, sobre-
tudo nos meios de comunicagao, onde a violagio dos direitos
humanos ¢ estimulada, divinizada e elevada 2 condigdo de
herojsmo moral, £ nesse fogo cruzado gue vivem 08 adoles-
centes brasileiros, sejam eles da favela, do meio rural, do meio
urbano e de diferentes condi¢des socioecondmicas e culturais
(Santa Catarina, 2006, p. 26).

Estudiosos do desenvolvimento ¢ aprendizagem humana, como
Jean Piaget (1976), Henri Wallon (1981} e Lev Seminov Vygotsky
(1993), apontam uma diferenciacdo ¢ qualificagdo do pensamento
nessa etapa da vida. Maiores possibilidades de abstracio, sinteses €
generalizagdes permitem um raciocinio mais “logico, cientifice’, ou,
nas palavras de Piaget (1976), ¢ 0 “periodo das operacdes formais”
Para esse pensador, as mudangas de pensamento dos adolescentes so-
bre si mesmos ¢ suas relacdes com 0s outros, além da natureza de sua
sociabilidade, resultam dessa nova estrutura, que, entre outras possi-
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bilidades, permite ao adolescente construir teorias € reorganizar seu
préprio conceito, sendo um pensamento de segunda poténcia, capaz
de operar com proposicoes mais elaboradas intelectualmente.

Wallon (1981) e Vygotsky (1993) sao expoentes da Psicologia
Histérico-Cultural, para os quais 2 snfase ndo estd no organico, uma
vez que entendem que este também se desenvolve na relacdo com 0
outro, numa relagio mediada, que incidira sobre os aspectos plasti-
cos e qualitativos das funcdes psicologicas superiores, aportando a0
social uma relevancia maior 10 desenvolvimento humano. Esses estu-
diosos também especificam diferentes instancias na forma do pensar
nessa etapa da vida. Wallon (1981) organiza sua teoria psicogenética
em diferentes mmﬂw%o? sendo a adolescéncia 0 Gitimo deles; no en-
tanto, essa organizagao te6rico-metodologica exige entender que O
desenvolvifnento ndo se da de maneira linear e continua, mas por in-
tegrago de novas fungdes e aquisicdes as anteriores. A acumulagio
quantitativa de fungdes culmina na evolucio qualitativa das mesmas,
a partir de uma nova organizagio, em que as dimensaes motora, afe-
tiva e cognitiva se integram de maneira diversa da fase anterior, alter-
nando-se no exercicio de wnoaoawrwwam de uma sobre as demais. A
preponderéncia de um dos aspectos sobre 08 demais é decorrente da
sua integracdo, que € plastica, dindmica e resultante da superacao da
oposigao de Sﬁ em relacio aos outros.

O estégio da puberdade e da adolescéncia apresentado, pela te-
oria wallopiana, como fltima e movimentada etapa. A adolescéncia,
que para o autor tem inicio aos 12 anos com @ puberdade, € marcada
por transformagoes de ordem fisiolégica, mudancas corporais im-
postas pelo amadurecimento sexual, assim como por transformagdes
de ordem psiquica com preponderancia afetiva. Nesse estdgio, 08
sentimentos do adolescente se alternam procurando buscar a cons-
ciéncia de si na figura do outro, contrapondo-se 2 ele, além de incor-
porar uma nova percepgio temporal. 330 caracteristicas marcantes
que refletem uma nova ordem mental, e a ambivaléncia de atitude
e sentimentos resultantes da riqueza da vida afetiva ¢ imagiliativa
que traduzem um desequilibrio interiot, sio necessidades novas ain-
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da confusas. H4, na perspectiva walloniana, uma diferente e maior
capacidade do adolescente em representar mentalmente uma pes-
$0a, tma sifiacio ou cena; €ssa ampliagdo promove uma “desorden,
provocando a fragilidade no limite entre o imaginério e a realidade.
O pensador Lev Seminov Vygotsky ndo organiza sua teoria de
desenvolvimento e aprendizagem aportada na énfase de etapas ou
estagios fixos, ao contrario, considera que 2 construgdo do indivi-
duo, em sua integralidade, se dd pela Bm&mmmo social, numa relagdo
ativa em que 0 humano transforma o social e é por ele transformado.
Assim, as funcoes complexas do desenvolvimento humano se rela-
cionam As interacdes feitas por ele no social. Nao ha, para Vygotsky,
uma natureza humana inata, € 0 processo de hominizagio se origina
e se desenvolve na pratica social. Nesse sentido, as formas de pensar
e agir do adolescente serao condicionadas em sua cultura pelas pos-
sibilidades e limites das relacdes estabelecidas; dai decorre ndo haver
uma adolescéncia que se encontre pronta.
O.adoleseente, quanto 3s suas funcdes psicologicas super

nico e a qualidade das interagbes sociais, ou seja, as capacidades de
abstracio, sinteses, generalizagdes, atengao concentrada, memoria
seletiva entre outras, prescinde da inser¢ao no social, com seus limi-
tes e possibilidades vinculados & qualidade das interagdes sociais es-
tabelecidas, em uma relagio ontogenetica e filogenética, em que pese
sua exclusiva trajetéria em relacio  trajetoria de toda a humanidade,
em uma total imbricagio histérica e cultural.

Com esse entendimento, ao estudar as fungoes da formagio
dos conceitos espontineos e cientificos!’ € as relagoes da linguagem
e do pensamento, Vygotsky afirma que € na adolescéncia que as reais
possibilidades de se operar com conceitos cientificos estdo presen-
11 MB conceito né@o & apenas um conjunto de conexbes associativas assimiladas a partir
mw :ﬂ.__msoﬁmmmo_ nem um ?\w.c.;o mental automatizado, mas um auténtico e completo
2 o de um.zmmamqﬁo. Os conceitos sao generzlizagbes, cuja origem se encontra na pala-
ma que, S.nm.Sm__Nmam. se .Qmsm.a:.:m em signo mediador, pois todas as fungbes mentais
:Mnmﬂﬂwm $30 Processos Bma_mmwmaom. Conceitos espontinecs séo 0s que se formam

cotidiano das interagBes sociais, ja 0s conceitos cientificos exigem pautas internacio-

nmm_w..a métodos especificos e se constitui em formas mais elaboradas de compreenséo da
realidade {condensado a partir da obra de Vygotsky 1993; 1994).
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tes, e existe um importante avango no desenvolvimento intelectual,
oriundo de todas as interagoes vividas durante a infancia, permitindo
a formacio dos verdadeiros conceitos. O pensamento por conceito
constitui, para o jovem, 0 ingresso no mundo da consciéncia social e
no conhecimento das ciéncias, das artes e nas diversas esferas da vida
cultural, que podem agora sex corretamente apropriadas.

Pensar por conceitos expande a compreensao de si, dos outros
¢ da realidade nas suas multiplas varidveis. £ o pensamento abstrato
que se impde em detrimento do pensamento concreto. Pela comuni-
cagio entre pares ha uma nova formacio de entendimento € forma-
¢ao de visao pessoal sobre 0 mundo, o futuro e as relagoes interpes-
soais ¢ que vao estruturando um sentido pessoal para a vida. Pensar
por conceitos € um nOvo contetido que se referencia no seu enten-
dimento, € ha uma conversao para convicgdes internas que orienta-
130 0 sentido ético e estetico de seus propositos, desejos € interesses,
organizando sua conduta. Tal comunicagdo entre pares € vivéncia
gregaria’ grupal-organiza, também, guas perspectivas de futuro-em
Jistintos Ambitos, incluindo a vida escolar e profissional.

Entender esses processos de formagdo identitaria do adolescen-
te, em Ambitos gerais, instiga a pensar nos Tapazes ¢ mogas, assim
como nos conflitos pessoais € sociais que 0s levam para caminhos
de distanciamento da convivéncia escolar e, até mesmo, a situagoes
de pendéncias judiciais. Originando muitas das demandas recebidas
nas escolas pelo sistema de justiga, Por aqueles que apresentam a
chamada conduta de risco, conceito cunhado por Le Breton (2009a).
Este autor considera que:

Um dos caminhos de busca de reconhecimento e gratificago,
principaimente para 08 jovens. Pode ser um meio de eternizar
a juventude, mesmo entre oS ndo tio jovens, provando poder
pessoal, ndo é somente um rito de passagem, mas uma “atua-
lizacdo desse conceito”, Refere-se a avancar 0 sinal vermelho,
saquear uma loja, consumir drogas, ndo se alimentar, conduzir
moto ou carro em alta velocidade, entre outros; serian riscos
deliberados de muitos jovens, mas as juventudes singularizam
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seus ritos, suas formas de afrontar limites, produzindo a exalta-
¢ao de uma vida perigosa (Le Breton, 2009a, p. 18).

Se a adolescéncia é, materialmente, o lugar das profusdes do
arriscar-se no mundo, é por certo com o Corpo que s€ visualizara as
formas de confronto, de afirmagio, de enquadramento, de distingdo
e nele se revelard uma estética que briga por estar no mundo com
sentido, como os embelezamentos, a tatuagem, o piercing e as mu-
tilagdes, por essa razao Le Breton (2003a, 2007, 2012) ensina que a
adolescéncia &, em sentido figurado, uma existéncia & flor da pele,
mas também, real na perspectiva de que as fronteiras do sentido ain-
da penam para se estabelecer. A pele ¢ uma metafora da relagio com
outrem, ela mede, com efeito, a qualidade de contato. A pele encerra
o corpo, os limites de si; ela estabelece a fronteira entre o dentroeo
fora de maneira viva, porosa, porque ela é também abertura para o
mundo, meméria viva. A pele é saturada de inconsciente e de cultu-
ra, ela desvela o psiquismo do sujeito, mas também, a parte que ele

toma 1o interior do.lago social, a historia que 0 banha. O privado.e-

o publico se juntam nela. Em matéria de sentido, a pele é o ponto de
contato com o mundo e os outros, nesta significagio o corpo substi-
tui, para o adolescente, a palavra informuldve}.

O sofrimento de um adolescente é como um abismo, sem com-
paracio com o de um adulto que, via de regra, tem experiéncia sufi-
ciente para relativizar as provagdes experimentadas, sabendo que 0
tempo e novos acontecimentos diminuem sua intensidade. O ado-
lescente estd, frequentemente, a flor da pele e suas reagbes sao sem
meias-medidas e sem recuos. Um conflito com seus pais ou amigos,
uma ruptura amorosa, uma decepgio, tém, para ele, contornos de
um drama sem dimensio. Frequentemente, 0s adultos evocam a “fu-
tilidade” dos “motivos” que levam, por exemplo, a uma tentativa de
suicidio. Isso configura uma forma de adultocentrismo, que falha na
compreensio da subjetividade do adolescente.

A adolescéncia, para além da idade, se relaciona fortemente ao
status do lugar que os adolescentes ocupam dentro das referéncias de
extrato social 4s quais estdo vinculados. Nesta perspectiva reafirmo
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que as sociabilidades respondem mais ao aspecto das desigualdades
de oportunidades do que a uma globalizagio em que se quer Crer
que hé unicidade para se pdr dignamente no mundo. A cobranga
imediata do lugar de viver e das condigbes de vida representam 0s
caminhos de busca’dos adolescentes na atualidade. Se por um lado
todos carregam o peso de um mundo em constante transformagio
que Ihes retira os conhecidos marcos balizadores das passagens entre

- as etapas de vida, por outro lado cada adolescente jogard e se arrisca-

r4 no limite de suas condigdes estruturais.

A essas premissas, dedico os capitulos 3 € 4, n0s quais serdo ana-
lisadas as trajetérias de vida e escolar desses adolescentes. Nesse cend-
rio, aquilo que as vezes parece rebeldia, maldade, se analisado de outro
modo pode significar certa incapacidade aprendida paraa expressao/
manifestagio de amor; afeto, solidariedade e companheirismo, da vida
em instituigdes que ndo conseguem acolher a diversidade e peculiari-
dade dos adolescentes e, muito menos, aportar oportunidades signifi-
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